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南昌市红谷滩区人民法院
2024年公开招聘合同制工作人员

体能测试成绩对照表（女）

	
分数
项目
	800米跑
	10米×4往返跑
	纵跳摸高

	100
	3′40″
	10″1
	246cm

	95
	3′45″
	10″6
	244cm

	90
	3′50″
	11″1
	242cm

	85
	3′55″
	11″6
	240cm

	80
	4′00″
	12″1
	238cm

	75
	4′05″
	12″6
	236cm

	70
	4′10″
	13″1
	234cm

	65
	4′15″
	13″6
	232cm

	60
	4′20″
	14″1
	230cm

	55
	4′25″
	14″6
	228cm

	50
	4′30″
	15″1
	226cm

	45
	4′35″
	15″6
	224cm

	40
	4′40″
	16″1
	222cm

	35
	4′45″
	16″6
	220cm

	30
	4′50″
	17″1
	218cm

	25
	4′55″
	17″6
	216cm

	20
	5′00″
	18″1
	214cm

	15
	5′05″
	18″6
	212cm

	10
	5′10″
	19″1
	210cm

	5
	5′15″
	19″6
	208cm

	0
	＞5′20″
	＞20″1
	＜206cm



