体检注意事项

健康体检温馨提示尊敬的体检来宾：
[bookmark: _GoBack]欢迎您参加2024年度健康体检！为顺利完成健康体检，请您注意以下几点：
1、 体检地点
成都市金府路300号行政楼3楼健康管理中心
2、 公交路线
17，46，100路省医院金牛医院站下车
3、 地铁路线
乘坐地铁7号线至茶店子地铁站（B出口）
4、 自驾车
地下停车场提供车位
五、注意事项
（一）体检当天请您务必携带二代身份证参检。 
（二）体检前晚请保持正常清淡饮食和充足睡眠，不要饮酒，避免剧烈运动。
 （三）采血（采血时间：上午8:00-10:00）和上腹部彩超检查需空腹，如需作前列腺、子宫附件超声检查者，请当天晨起尽量不解小便或抽血后饮白开水使膀胱充盈，以便检查。
（四）女性妇科检查、经阴道彩超及尿检应避开月经期。怀孕、可疑受孕者务必预先告知医护人员，禁止做放射线检查（如:胸片、X线骨密度等) 、直肠指检、腔内超声及妇科检查；建议拟怀孕者勿做以上放射线检查。
（五）体检当天避免穿戴有金属饰品及印花的衣物（包括连衣裙和连裤袜），尽量穿纯棉衣服参检。
（六）心电图、动脉硬化、骨密度等检查前请将身上所带金属物品，如银行卡、钥匙、手机、金属纽扣等摘除。
（七）糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病需长期服用药物者，请正常服药。有心脑血管和哮喘等疾病的参检者应有家属陪同或单位工作人员陪同体检，避免发生意外。
（八） 检查完毕，请及时将指引单交回服务台。体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。为避免财物丢失请您不要携带贵重物品参检。
（九）请严格按照单位规定的时间参加体检，因特殊原因未能在单位安排的时间内体检者，请务必在单位体检负责人的协调下预约补检事宜，未预约者本中心将无法为您即时安排体检，为此给您带来的不便敬请谅解！感谢您的光临，祝您身体健康！
